
《SMILERUN vol3 駅伝 ご案内》 
         NPO 法人宇都宮スポーツの街づくり応援団（USMOア ス モ

） 

 
 この度は、SMILERUN にお申し込み頂きましてありがとうございます。 

SMILERUN は、のんびり走りながら、ランナー同士の交流を目的としたランニングイベントです。 

当日は、ゆったりと自然を楽しみながら走る喜びや仲間と一緒に楽しめる喜びを感じていただければ

幸いです。 

 
【スケジュール】 

●当日朝に台風等気象警報が出たときは中止とします。その際は、USMO ホームページで当

日朝５時までに発表します。 

6:30 駐車場 OPEN  

   森林公園に向かって左の赤い自販機(誘導員がいます)を左折、突き当たりが駐車場です。 

   駐車場から本部までは徒歩５分強です。 

6:45~7:20 参加者受付  

・	
 本部テントにて、受付致します。その際、参加賞、タスキ 周回記録表をお渡し致します。 

・	
 チームエントリーの方は代表者が受付をしてください。メンバー変更がある場合、お申し出くださ

い。人数が増えた場合は、参加費もお願い致します。 

・	
 個人エントリーの方は受付の際、くじを引いてください。SMILE RUN1~3 のいずれかのチームに

入っていただきます。 

・	
 チャリティーでご提供いただける品物も受付でお願い致します。 

7:30  開会式・準備体操 

7:45  ランナーズミーティング  

   ※ ランナーズミーティングには、チーム代表者が必ず、参加してください。 

8:00~10:00   

    SMILE RUN 駅伝 ２時間で何周走れるかを楽しむイベントです。 
10:30~ 交流会 

12:00  終了予定 

 
【注意事項】 

○	
 当イベントにおける怪我、事故等は、自己責任でお願い致します。保険にお入りでない方は、スポ

ーツ保険にご加入くださいますようお願い致します。※７月２日までに HPよりお申し込みくださ

い。料金（100 円）は当日会場でお支払いください。 

○	
 女子用更衣室を管理センター２F（本部より徒歩５分）にご用意します。使用できる時間は 10 時

～12 時です。 



○	
 当日はエイドのご用意はありません。各自で飲み物をご用意くださいますようお願い致します。 

※私設エイドは歓迎です。 

○	
 各チームにタスキをお渡し致します。ゼッケンは用意してありませんので、チームごとに目印（同

じ色ウェア、キャップなど）をご自由にご用意いただくとわかりやすいかと思います。 

○	
 スタート/ゴールは本部前になります。コースは、一周約１．３km です。２時間で何周回走れる

かのチャレンジになります。計測等は実行委員会では行いませんので、必ず、各チームで周回の記

録をお願い致します。 

○	
 ランナーの交代は、本部前のリレーゾーンで行ってください。必ず左に寄って交代していただけま

すようお願い致します。 

○	
 コース上、交通規制はかかっておりません。自転車、一般歩行者、車に注意して走ってください。 

○	
 スタートから２時間経過した時点でイベントは終了です。２時間の時点でコース上にいらっしゃる

ランナーさんは、ゴール地点まで走ることができます。スタッフが着順判定をしますので、最後の

ランナーは、自分のナンバーをゴールする際、お伝えください。 

○	
 イベント終了後、記録用紙を本部までお持ちください。上位 3位までに景品をお渡し致します。 

○	
 イベント終了後３０分ほどして、交流会を開始致します。軽食をご用意致します。また、参加者の

皆様の方で練習会や、イベントの告知、チームの宣伝等、よろしくお願い致します。ぜひ、皆さん

で情報交換しましょう！ 

 
【チャリティー】 

仲間とともにランニングできることの幸せを、他の形で表してみませんか。SMILERUN では、チャリ

ティーとして不用品の提供を呼びかけています。 

参加者の皆さんの家で、未使用の Tシャツやタオルなど、大会の記念品はありませんか？ 

もし、ご不要の品（ランニング等のイベント記念品など）が有りましたら、ぜひお持ち寄りください。

参加者の皆さん同士での交換も OK、残ったものは、後日まとめてワールドギフトに寄付致します。 

○国際社会支援推進会 WORLDGIFT  不用品を必要な地域に送り、役立てる活動を行っている団体

です。 

 
【同時開催イベント】 

SMILERUN では、下記団体様によるサービスを行っております。 

ランニングの合間に、また交流会までのお時間にどうぞお楽しみください。 

○	
 ゼビオスポーツエクスプレス ララスクエア店様 

１無料足形測定会＆販売会（シダス） 

２サプリ試飲会 

３ドリンク販売 


